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ANOTACE

V zazitkovém workshopovém serialu vas
seznamime s improvizacnimi principy, které
vytvari bezpecné prostredi a uvolnuji jak
tvorivost, tak posiluji schopnosti projevu,
predavani myslenek, empatii a komunikaci.
Aktivné si vyzkousite podporit druhého, zazit
pocit spoluprace a uvolnit télo a hlas. Uvédomite
si svlj prinos pro skupinu a zvyknete si prijimat a
davat zpétnou vazbu. Cilem je se nebat se
projevit, byt srozumitelny/na a posilit své

dovednosti pro uspéch celku.



Jsme kolektiv postaveny na divére, otevrenosti a sdileni.
Od roku 2013 provozujeme Uspésny seberozvojovy
program Skola improvizace, béhem kterého jsme uz

pracovali s vice nez 800 studenty na jejich sebevédomi,

)4 kreativité, sebevédomi a schopnosti spolupracovat.
NASE CESTA

IMPROVIZUJ s.r.0 Po celou dobu se vénujeme firemnim tymdm i
jednotliveim na rozvoji soft-skills a hledani autenticity v

projevu i v komunikaci.

IMPROVIZACE




METODIKA KURZU | JAK PRACUJEME

Pouzivame mezinarodné uznavané a
odzkousené metody aplikované
improvizace The Applied Improvisation®

Pracujeme s praktickym emocnim
prozitkem ne jen s teoretickym
“know-how”.

Umime jednoduse transformovat
chybu ve vyzvu a bézné stresory v

Cviceni stavime na konkrétnich
situacich ze zivota a firemniho

motivacni prostredek. prostredi.
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Poskytujeme komplexni zpetnou ’ fr:?gfv?saﬁon

vazbu a navazné poradenstvi i \ Network

follow-up s Casovym odstupem. -
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AKADEMIE HRDINU | PREDSTAVENI

8 setkani
3 hodiny

10 - 16 Ucastnikl
2 lektori

Pravidelné setkani
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Spolec¢né aktivity pro bourani stereotypu a budovani divéry mezi
kolegy - posileni synergie v tymu. Vnimani sebe sama i svych
kolegl z jiné perspektivy.

Destigmatizace chyby a prace s ni

Rozsireni “zony komfortu” a posileni zdravého sebevédomi
Rozmluvit Usta a slovim dat rad a smysl

Uprava vyukového planu dle potieb jednotlivych G&astnikd



GET OUT OF THE BOX

STARS of S

LEGO KLADN
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Uvodni seznameni s lektory, pravidly a cili workshopu,

spole¢né aktivity pro bourani stereotypt a budovani duvéry
mezi ucastniky,

odbourani strachu z chyby,
tymova synergie a spoluprace,

rozSifeni “zény komfortu”, pfekonani sam sebe, vnimani sam sebe z
jiné perspektivy.
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DUVERA A KOMUNIKACE

Prijimani & rozvijeni napadu

efektivni vnimani slov a gest druhych, jak pro naslouchani, tak pro
navazani vztahu,

nastavte se tak, aby se s vami dobre spolupracovalo,

aktivné naslouchejte a objevte kouzlo slov “ano a”.
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Techniky, které vam pomuzou najit vasi reakci okamzité a ne az
po setkani cestou domu

Kreativni techniky pro rozvoj spoluprace
Hledani autenticity a vnitrnich impulst
Jak pracovat s kritikou a manipulaci

Jak zustat v klidu




PREZENTACE

Najdete si pohodu a klid na pddiu

=  Srozumitelné vyjadreni myslenek a cil( pred kolegy a klienty,
=  Najdete si radost a komfort ve verejném vystupovani - naucime
vas zaujmout publikum, vypravét pribéh a jasné a presvedcivé

"prodat” vase napady



PREZENTACE II.

Prezentace pod tlakem,

= Nonverbalni projevy
=  Prezentace v tandemu

= Osobni pohovor s jednotlivci



STORYTELLING

= Struktura pribéhu

= Vtazeni do déje
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= Napéti a jasna tecka
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STORYTELLING 1I.

Jaky hrdina se v nas ukryva? Vyzkousite si jak ozivit postavu
vlastnim télem a hlasem. Jak udrzet hru a napéti. Béhem hodiny
se zamérime na kratké situace a vztahy, které zazivame, nebo
které bychom si prali zazit.

=  Rolové hry - vyuziti role pro pochopeni vlastniho pristupu
= Qziveni postav

= Ja jako hrdina
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Jaky je rozdil mezi chovanim sluhy a pana? Co na sebe prozrazuje
nase rec téla, hlas a slova? Cemu Fikame statusova houpacka?
Nasim cilem je zvédomit verbalni a neverbalni projevy
neviditelného a ¢asto nevédomého boje o dominanci. Pohled,
ktery se hodi pri vyjednavani i jako obrana proti manipulaci.

Rec téla
Obrana proti manipulaci
Dominance a submisivita

Interakce
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ONDREJ NECAS

FACILITATOR & OTEC SKOLY IMPROVIZACE

Od roku 2003 pusobi jako organizator a produkcni kulturnich a

vzdélavacich akci pro Sirokou verejnost a firmy.

Prosel si narocnymi tréninky v marketingovém a reklamnim
prostredi, kde rozvijel své komunikacni dovednosti. S pomoci svych
kolegli, mentord a koucd, nasel velkou inspiraci v propojeni
aplikované improvizace, uméni a komunikacnich technik pro
nasledné vyuziti v osobnim zivoté i firemnim prostredi. Miluje

hledani novych cest a vénuje se kreativni facilitaci a jeji vyuziti.

ZaloZil prvni ¢eskou SKOLU IMPROVIZACE, spolupracuje s
celosvétovou APPLIED IMPROVISATION NETWORK (AIN) sdruzujici

odborniky nejen na improvizaci z celého svéta.



https://www.skolaimprovizace.cz/

VANDA GABRIELOVA

LEKTORKA DIVADELNI & APLIKOVANE IMPROVIZACE

Ve své praci propojuje dvanactileté zkusenosti z improvizace,
zazitkové pedagogiky, dramatické vychovy a managementu. Jejima
rukama proslo desitky projektd v oblasti médii a internetového
obsahu, které koordinovala, nebo zajist'ovala jejich produkci.

Lektorovat zacinala v organizaci "Jules a Jim" zabyvajici se
osobnostné-socialnim rozvojem zaku a ucitell, dlouhodobé pak
fungovala v Improlize, kterou nékolik let také vedla.

Vystudovala vzdélavani dospélych a personalistiku, v iO Theater v
Chicagu prosla intenzivni skolou divadelni improvizace a stovky
dalSich kurz(, mezi které patri napr. mediace, nenasilna
komunikace ¢i klaunskym vycvikem.

Nyni se prevazné orientuje na témata zdravé komunikace, reseni
konfliktd a spolupraci.



LUKAS VENCLIK

LEKTOR, SPEAKER, HEREC & SCENARISTA

18 let zkusenosti z improvizacnich predstaveni v c¢estiné s Just! Impro v
prazském Svandové divadle a v anglictiné po celé Evropé.

Desitky odvedenych korporatnich workshopl a teambuildingt a
odmoderovanych firemnich vecirk( a eventd.

Stovky improvizacnich workshopu pro verejnost, prednasky a c¢lanky.

Uéinkovani v TV show na Prima Cool a Voyo.cz, kreativa reklam a spott
pro predni ¢eské agentury. Stand-up s Underground Comedy. Spoluprace
na namétu serialu Péstirna pro Stream.cz, scénar a herecka prace pro
povidkovy film Filmovy festival, ktery vzniknul za 7 dni na KVIFF 2017.
Scénar, dramaturgie a rezie voiceoveru pro indonéské doku-drama
Wildlife Guards.

Vydéseny ridi¢ posledni expedice projektu Trabantem napric kontinenty z
Indie zpét do Prahy.

Rezisér a scenarista Good Catch, vitézného filmu celosvétové soutéze 48
Hour Film Project 2020.



PROSTORY

PODSKALSKA 14, PRAHA 2

Dostupné €asy:

Pondéli az ¢tvrtek od 9:00 do 12:00
Pondéli az patek od 14:00 do 17:00
Vecery mame obsazené

Vikendova varianta

Cena za pronajem v PODSKALSKA 14 je ZDARMA v ramci
nabidky celého kurzu.




CENOVA NABIDKA

Budget na vzdélavani 40.000 KC
Poplatek samotného ucastnika je 5000,-
Pocet u€astnikl je mozny od 10 do 16

Pokud se budou odehravat workshopy v jinych prostorach,
tak pronajem neni soucasti nasi cenové nabidky.

Muazeme jej ale poptat spole€né u nékterych z nasich
partnerl, nebo hledat spole¢né - prostory maiji urcita
specifika, aby se v nich u€astnici citili dobfe a dost na tom
zalezi.



KONTAKT

TESIM SE NA VASE DOTAZY

Ondra Necas
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+420 776 861 445
ondra@improvizuj.cz

WWW.improvizuj.cz
www.skolaimprovizace.cz
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