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Tvorba pandemickych planu — hygienicka opatreni
V provozu organizace

Zakladni obCanské navyky

Je potieba vzdy v pravidlech zdarazriovat i tyto, protoze v epi/pandemii
onemocneni prevazne respiracniho traktu se ve velké mire vyskytuji jeho
bezpfiznakové formy a uplathuji se vSechny druhy pfenosu

Podle zakona. €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdgéjsich
predpisu, (§ 101 - 104) je zaméstnavatel povinen zajistit bezpeénost a
ochranu zdravi zaméstnancu pfi praci s ohledem na rizika mozného
ohrozeni jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dale jen
"rizika").

Povinnost zameéstnavatele zajistovat bezpecCnost a ochranu zdravi pri praci
se vztahuje na vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na
jeho pracovistich. Toto se netyka pouze situace se zvySenym vyskytem, ale
| bézného provozu. Proto je potfeba sledovat vybaveni a udrzbu Saten,
umyvaren, hygienickych zarizeni




Tvorba pandemickych planu — opatfeni pfi
zvysenem vyskytu prenosnych onemocneni

Jaka opatreni existuji v praxi?
. Opatreni pri zvyseném vyskytu (chripkova sezéna atp.)

. Opatreni vydana pro specifické konkrétni prenosné

onemocheni spojené s povinnym hlasenim osetrujiciho
ékare - resi KHS - formy a stupné opatreni jsou
Konkretizovany (odbery, lekarsky dohled a jeho délka, ev. |
Karanténa pro osoby v kontaktu)

. Jak se resi:
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mydel, jednorazové pomucky; pokud je stanoven, pak
lekarsky dohled s urcenymi postupy




Tvorba pandemickych planu — princip prenosu a
jJak ho omezit

. 3 Clanky epidemického procesu:

. Zdroj nakazy....
cesta prenosu ...

vhimavy jedinec/populace




Tvorba pandemickeho planu — co je pandemicky
plan

Pandemicky plan

. Dokument shrnujici veskeré postupy smerujici k
maximalnimu omezeni rizika prenosu bud’
kvantitativne vysokéeho poctu nakaz, nebo vysoce
virulentnich onemocneni, s hromadnym
(pandemickym, tj. presahujicim hranice kontinentu)
vyskytem

. Neni pozadovan legislativhe plosne — pokud nejde o velké
podniky, instituce Cinné ve spravnim Ci krizovem rizeni, ale je
vyhodou i pro mensi podniky Ci zarizeni




Tvorba pandemickych planu — z ¢eho vychazet
pri sestavovani

. Zaklady pro vytvareni cilenych opatreni

. Pomohou obecné znalosti o viru (vlastnosti — mnozeni,
chovani a preziti v prostredi, zpusoby pfenosu,
nakazlivost, faktory ovliviiujici vznik a prubéh nemoci —
usnadni pochopit mechanismus Sifeni — chfipka, SARS
kapeénkovy, vzdusny, kontaktni)

. Cil planu: minimalizovat pocet prilezitosti k prenosu,
schopnost reagovat adekvatne na tuto udalost, napomahat
k zpomaleni Sifeni nakazy a zmirnéni nasledku pandemie




Tvorba pandemickych planu — krizova
pripravenost

. Krizovy tym, slozeni a Cinnost

. Kdo je v ném zastoupen: reditel, namestci, technici BOZP,
manazeri ESH, zastupci vyroby, personalisti, pracovné
lékarska sluzba a dalsi podle druhu a zamereni provozu

. Vedeni rozhodne, kdo se zucCastni sestaveni PP, urci
zodpovednost jednotlivych osob, urCi kontaktni osoby pro
hlaseni organum ochrany verejného zdravi, 1ZS,
komunikaci napr. s tiskem atp.

. Je potreba nalézt postupy, ve kterych se v maximalni mire
mohou snizovat rizika




Tvorba pandemickych planu — doporucéeni pro dokument

. Prehlednost, srozumitelnost, maximalni navodnost
. Jasné vymezeni ukolu a pravomoci

. Postupy bezné praxe — otazky: odpovidaji postupy
zasadam protiepidemickych opatreni? Tyka se lidskych
zdroju i technickych a vyrobnich podminek, zazemi

. Vyjmenovani opatreni

. Aktualizace kontaktu (Uzemni samosprava, policie,
hygiena, Iékafri...)




Tvorba pandemickych planua

. Pripravy:

Planovani na ruznych urovnich (nezbytna opatreni a
mozna)

Predvidatelnost situace, pravdepodobnost vzniku
. Odhad, analyza a vyhodnoceni rizika

. Analyza rizika maximalne vztazena ke konkretnimu mistu,
procesu atp. (realna moznost prenosu)

. Ochrana osob

.V mezidobi — vystupy z analyz - nejen zdravotni - aktualizace
pro budoucnost

. Zachovani dulezitych €innosti, fizeni kontinuity podnikani (napf.
1ISO 22301)




Tvorba pandemickych planua

Opatreni pro epidemicky/pandemicky vyskyt
onemocneni

vytipovat nejrizikovejsi mista provozu

zesilit dezinfekCni opatreni, cilené zamereni

zajisténi dostatecného mnozstvi OOPP a posouzeni
jejich vydavani ( reagovat na prubéh epidemie )

Zaméstnavatel je povinen poskytnout zaméstnancim OOPP. OOPP jsou ochranné prostiedky, které

musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a
musi spliiovat poZzadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem €imz se mysli nafizeni viady C.
21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na OOPP. Zaméstnavatel je povinen udrzovat
OOPP v pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani. OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni
prostfedky a ochranné napoje poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vilastniho
seznamu zpracovaneho na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace.

. organizacni zmeny




Tvorba pandemickych planu — organizacni
opatreni

Lidske zdroje

- usmernit pohyb osob po arealu podniku (co Ize, omezit
nebo jak usmernit)

- styk s Kklienty (urcit délku, zpusob kontaktu)

- zvazit sluzebni cesty (pokud budou, jak je fesit, pr.iv
souvislosti s epidemiologickou situaci ve svéte)

- studentské praxe
- zrusit ev. exkurze

- porady pokud mozno online, nebo v mensim poctu osob,
s OOPP




Tvorba pandemickych planu — rezimova opatreni

. Vstup do podniku: urCit mista s nejvyssi hustotou lidi a
snaha rozptylit, urcCit rozestupy, recepce a vratnice —
vybavit prepazkami, dezinfekCnimi pripravky pro dezinfekci

rukou, predmétu (adekvatni formy dezinfe

Kce)

mereni teploty? (mozné u navstéev, namatkove)

. Vstup do podniku: zasobovani, dovoz materialu, sklady
(prostory oSetrit podle druhu materialu, dezinfekce prostor,

povrchu)

. Logistika: postinnout vsechny oblasti, ochrana
(dezinfekce) vozidel a posadek, rezim (vymena zbozi —

urceni mist vjezdu a vyjezdu)




Tvorba pandemickych planu — konkreétni
priklad hodnoceni rizik

Pr.: vratnice, recepce:

. Kolik denné projde lidi, plynulost (prokazat identifikacni kartou),
kdy je nejvetsi Spicka, da se regulovat?

. Navstevy: naklaneji se do okéenka, pres pult, nebo je
komunikacni zafizeni? Prokazuji se obCankou? Lze bez
dotyku?

. Zaméstnanec v recepci: prejima postu? Dokumenty? Dodaci
listy?

. Moznosti ochrany: vytvorit bariéry, vybavit pracovni misto
dezinfekci na ruce, na okolni povrchy, respiratory,
dezinfekce prostredi behem smeny, urcité po ukonceni,
odvoz odpadu v uzavreném obalu...




Tvorba pandemickych plant — vyrobni procesy

. Opét vyhodnoceni rizik

. Vybaveni pracoviste OPP

. Organizace pracovni doby

. Zajisteni dostupnosti myti a dezinfekce

. Satny, sprchy, umyvarny ( vytvofit rezim — jak rozloZit )
. Kontrola pracovisté ( ovlivneni napf. klimatizaci )

. Stridani smén ( dezinfekce pracovnich mist, pomucek )

. Uklid pracovistg, stanoveni frekvence uklidu a dezinfekce




Tvorba pandemickych planu — administrativa, IT

Na zaklade druhu Cinnosti a mistniho usporadani pracovnich
mist:

. Uprava pracovnich mist

. Kde to umoznuje povaha prace, zvazit moznost prace z
domova ( shizeni pocCtu osob )

. Zvazit doCasné zavedeni smenného provozu

. Rezimové: vétrani, dezinfekce, individualizace pomucek




Tvorba pandemickych planu — personalni utvary

. Personalni ¢innost:

. Vstupni pohovory — zkratit, pokud Ize; umistit prepazky,
dodat respiratory, zajistit rozestupy, vybavit pracoviste
davkovaci dezinfekCnich pfipravku

. Vstupni skoleni — totéz, spolu s dezinfekci uCebnich
pomucek

. (pohovory, vybérova rizeni, vstupni Skoleni — stanovit
délku, formu). Vybaveni uCeben, rezim (vétrani, uklid s
dezinfekci)




Tvorba pandemickych planu — zazemi
zameéstnancu

. Umyvarny, WC - zesilit dezinfekci, Castejsi
dezinfekCni uklid, jednorazové pomucky.
Uzavirani odpadu (pytle, kose)

. Stravovani — samostatne balene pribory nebo
pribory vilastni, pokud je Ize umyt, prepazky u
vydeje, rozestupy u stolu, ur€it zpusob vydeje
napr.ve smyslu rozsireni vydejni doby, vydej
jednotlivym utvarum, vydej do boxu

Personal: vybavit respiratory

Kuchynky na pracovistich — stridat se pri
pfipravé napoju, otirani ovladacich prvku
kavovaru atp.




Tvorba pandemickych planu — uloha pracovné
lekarske sluzby - PLS

. PLS sleduje pokyny zrizovatele, ktere vychazeji ze znalosti
mistnich podminek, vysledku vstupnich a preventivnich
prohlidek, ale mj. z algoritmd MZ, SZU, OOVZ (organ
ochrany verejného zdravi = hygiena)

. Muze vytipovat rizikovéjsi skupiny zaméstnancu (musi byt
VvV praci? jsou zameénitelni? Zpusoby prevence?)

. Muze provadeéet konzultace, vySkoleni zaméstnancu (pf.
oCkovani, dezinfekce rukou...), poskytnuti informacnich
materialu atp.




Tvorba pandemickych planu — upfresnit
postupy pro ruzné slozky

. Seznameni s druhy, zpusoby a podminkami pouziti dezinfekce,

aby bylo dosazeno potrebné ucCinnosti

Pro zameéstnance uklidu — popsat bezpecné zachazeni rovnez s
dezinfekci, informace o zachazeni s potencialné infekCnim
materialem — pr. pouzité rousky, pouzité respiratory

. Znalosti o dezinfekci (predevsim rukou) — obecné nutné, aby

dezinfekce mela smysl:

Dezinfekce rukou: na suché ruce aplikovat dostate¢nou davku
pripravku s protivirovym ucinkem a nechat pusobit po celou
dobu urcenou vyrobcem ( 3 s ). Poté nedutirat.

. Plochy, povrchy: podle navodu vyrobce - dikladné setreni,

postrik spise na obtizne pristupna mista

. Nezamenovat ucel uzivani dezinfekcnich pripravku




Tvorba pandemickych planua

. Informace pro pouziti |ze Cerpat:

. na strankach hygienickych stanic, zdravotnich ustavu, MZ
CR...

. Jsou uvadeny Casté otazky a odpovedi, infolinky,
algoritmy pro zdravotnicka pracoviste a postupy pri vyskytu
onemocneni atp.







