Zdravotnictvi

DUSEVNI ZDRAVI

Anotace

Velmi diileZitou sougasti zdravotnictvi je péce o dusevni zdravi, které je viak v Ceské republice dlouhodobé
podcenovand. To ma negativni dopady na celou spole¢nost. Proto se zasadime o dostupnou a kvalitni
prevenci a |écbu dusevnich onemocnéni i souvisejici socialni sluzby. RozSifime psychologickou podporu ve
Skolach a v rdamci Gprav vzdélavacich programi posilime diraz na témata souvisejici s dusevnim zdravim,
dusevnim rozvojem a duSevni hygienou. Zapojime aktivné neziskové organizace, které poradaji preventivni a
informativni programy zamérené na dusevni zdravi.

Kontext

Problémy s dusevnim zdravim trapi za normalniho stavu kazdého patého ¢lovéka, béhem epidemie dokonce
kazdého tretiho.l">° DuSevni hygiena a péce o dudevni zdravi se nicméné tyka kazdého bez rozdilu. Proto je
nutné, aby stat i obce k této problematice pfistupovaly komplexné.

Ve spolecnosti prevlada nizké povédomi o problematice duSevniho zdravi a moznostech péce o néj. Situaci
také nepomaha, Ze péce o dusevni zdravi a lidé s duSevnim onemocnénim jsou stigmatizovani. Tito lidé Celi
problémd{m pfi zotavovani a zapojovani do plnohodnotného Zivota, napfiklad se zaméstnanim a bydlenim, se
socidlni interakci, v partnerském a rodinném Zivoté a ¢asto celi diskriminaci.*

Prace v oboru psychiatrie s sebou obecné nese pomérné velké stigma, coz vede k nizkému zajmu o studium
a v disledku zplsobuje nizky pocet pracovnikd v téchto oborech, ktery zdaleka neodpovida skute¢nym
potfebam. Alarmujici je situace zvIa$té v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich.

Mimo to méa Ceska republika dlouhodoby problém s dodrzovanim lidskych prav pacienti v psychiatrickych
nemocnicich, napfiklad pravo na spravedlivy soudni proces, pravo na soukromi atd."”

V souvislosti s epidemii COVID-19 stoupl pocet dusevnich poruch z 20 na 30 %" > %, coZ soucasny systém
péce dostatecné nereflektuje a k péci hrazené z vefejného zdravotni pojisténi nemd ¢ast pacientl pfistup
(péce je i hiife dostupna v konkrétnich regionech).

Problémem je také mala dostupnost psychoterapie, ktera je navic ¢asto nedostupna pro hrazeni z vefejného
zdravotniho pojisténi. U psychoterapie také chybi dostate¢né legislativni ohraniCeni, coz déle zhorsuje jeji
dostupnost a schopnost odborniki ji poskytovat a adekvatné reagovat na krizové situace.**!

[dedl
Kvalitni prevence, véasna intervence, komunitni multidisciplinarni tymy, krizova centra, prevence sebevrazd,
dostupna terapie pro jednotlivce i rodiny. Deinstitucionalizace. Destigmatizace.

Opatreni

e Podpofime osveétu ve Skolach a destigmatizacni kampané.
e Podpofime vybudovani dalSich Center duSevniho zdravi na tzemi Prahy.



Podpofime rozvoj sluzeb, které maji lidem pomoci v krizovych situacich.

Podpofime nizkoprahové a terénni sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Zajistime lepsi dostupnost Skolnich psychologi pro $koly na Gzemi Prahy.

Vyhradime ¢ast obecnich bytd pro lidi s du$evnim onemocnénim.

Budeme tlacit na zdravotni pojistovny, aby zvysily pocet odborniki na Gzemi hlavniho mésta Prahy
hrazenych ze zdravotniho pojisténi.

e Vytvofime databdzi psychoterapeut(, psychiatrl a jinych odborniki na Gzemi hlavniho mésta.

Co jsme uz udélali

e Schvalili jsme dlouhodoby plan regionalni péce v oblasti dusevniho zdravi v Praze

(https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/hlavni_mesto_ma
plan_regionalni pece v.html).

e Podepsali jsme memorandum s Ministerstvem zdravotnictvi o spolupréci na reformé psychiatrické
péce
http://zastupitelstvo.praha.eu/ina/tedusndetail.aspx?par=13717523424223719818817525224223
7198185175249242237198185175246242237198185&id=605595).

e Pronajali jsme desitky byti lidem s du§evnim onemocnénim a dalsi byty jsme pronajali neziskovym
organizacim na realizaci chranéného bydleni.

e DusSevni zdravi se v tomto volebnim obdobi stalo jednou z priorit Prahy
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/zdravotni_a_socialni_oblast/dusevni_zdravi_n

ovou_prioritou_prahy.html).
e Podpofili jsme vznik komunitniho tymu na Praze 11.

Zdroje

[1] WINKLER, P, FORMANEK, T., MLADA, K., KAGSTROM, A., MOHROVA, Z., MOHR, P. a CSEMY, L. Increase in
prevalence of current mental disorders in the context of COVID-19: analysis of repeated nationwide
cross-sectional surveys [online]. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 2020, 29, 1-8. Dostuné z:
https://doi.org/10.1017/s2045796020000888.

[2] MORGUL, E., BENER, A., ATAK, M., AKYEL, S., AKTAS, S., BHUGRA, D., VENTRIGLIO, A. a JORDAN, T. R. COVID-19
pandemic and psychological fatigue in Turkey [online]. International Journal of Social Psychiatry, 2020, 1-8.
Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0020764020941889.

[3] TAQUET, M., LUCIANO, S., GEDDES, J. R. a HARRISON, P. J. Bidirectional associations between COVID-19
and psychiatric disorder: retrospective cohort studies of 62 354 COVID-19 cases in the USA [online]. The
Lancet Psychiatry, 2021, 8(2), 130-140. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/s2215-0366(20)30462-4.

[4] DOBESOVA, M. Az 70 % Cechli nechce za souseda ¢lovéka s dusevnimi problémy. ,Stigmatizace téchto
lidi je u nas obrovska, vysvetIUJe odbornice [onllne] LUI, 2021 Dostupne z

zace-techto-lidi-je-u-nas-obrovska- vvsvetIU|e odbornlce
[5] Tyden: DuSevni nemoc? Mizete skoncit i na ulici [online]l. 2017. Dostupné z:
htt s wwwt den.cz rubrik domaci zdravotnictvi dusevni nemoc muzete- skoncit i-na-ulici_433083. htmI

%8D%C3%A1 st.pdf.

[7] ZHRIVALOVA, P. Lidska prava dusevné nemocnych osob v systému péce o dusevni zdravi v CR. Digitalni

repozitaf UK [online]. 2020. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/5625?show=full.
[8] Narodni akéni plan  pro duSevni zdravi 2020-2030 [online]. 2019. Dostupné z:



https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/hlavni_mesto_ma_plan_regionalni_pece_v.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/hlavni_mesto_ma_plan_regionalni_pece_v.html
http://zastupitelstvo.praha.eu/ina/tedusndetail.aspx?par=137175234242237198188175252242237198185175249242237198185175246242237198185&id=605595
http://zastupitelstvo.praha.eu/ina/tedusndetail.aspx?par=137175234242237198188175252242237198185175249242237198185175246242237198185&id=605595
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/zdravotni_a_socialni_oblast/dusevni_zdravi_novou_prioritou_prahy.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/zdravotni_a_socialni_oblast/dusevni_zdravi_novou_prioritou_prahy.html
https://doi.org/10.1017/s2045796020000888
https://doi.org/10.1177/0020764020941889
https://doi.org/10.1016/s2215-0366(20)30462-4
https://www.lui.cz/luirevolta/16955-az-70-cechu-nechce-za-souseda-cloveka-s-dusevnimi-problemy-stigmatizace-techto-lidi-je-u-nas-obrovska-vysvetluje-odbornice
https://www.lui.cz/luirevolta/16955-az-70-cechu-nechce-za-souseda-cloveka-s-dusevnimi-problemy-stigmatizace-techto-lidi-je-u-nas-obrovska-vysvetluje-odbornice
https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdravotnictvi/dusevni-nemoc-muzete-skoncit-i-na-ulici_433083.html
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/18368/40091/02_Priloha%202_Analytick%C3%A1%20%C4%8D%C3%A1st.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/18368/40091/02_Priloha%202_Analytick%C3%A1%20%C4%8D%C3%A1st.pdf
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/5625?show=full
https://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2020-12/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-pl%C3%A1n-pro-du%C5%A1evn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf

D-pl%C3%A1n-pro-du%C5%A1evn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf.
[9] Strategie Reformy psychiatrické péce [online]. 2013. Dostupné z:

https://www.reformapsychiatrie.cz/sitesdefault/files/2021-03/Strategie%20reformy%20psychiatrick%C3 %A
9%20p%C3%A9%C4%8De.pdf.

[10] Zdravotnicky denik: Analyza volebnich programii pro zdravotnictvi: Nic zdsadniho se nezméni. Nadéjné
naznaky vedle propadaku [online]. Dostupné z:
https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/09/analyza-volebnich-programu-pro-zdravotnictvi-nic-zasadniho-se-

nezmeni-nadejne-naznaky-vedle-propadaku/

[11] Plan regionalni péce pro oblast dusevniho zdravi v Praze 2020-2030 [online]. Dostupné z:

https://www.praha.eu/file/3418332/PLAN_REGIONALNI_PECE_O_DUSEVNI_ZDRAVI_2020_2030_V_PRAZE.p
df.

KRIZOVA PRIPRAVENOST

Anotace

Nedavné i soucasné udalosti typu koronavirové pandemie a uprchlické krize souvisejici s valkou na Ukrajiné
nam jasné ukdzaly, jak bezprostfedné dllezita je pfipravenost mésta a jeho jednotlivych slozek na nahle
vzniklé a rliznorodé krizové situace. Pfipravime novy a aktudlni krizovy plan metropole, podle néhoz budou v
pfipadé nouze postupovat jak vedeni mésta a jeho méstskych ¢asti, tak slozky integrovaného zachranného
systému a dalsi Cinitelé, a to vzdy specificky podle charakteru dané krizové udalosti.

Kontext

Pro zvladani krizi ma Praha systém a vyborné fungujici tym. Potfebujeme nicméné investovat do
preventivnich opatfeni a do vybaveni a akceschopnosti slozek integrovaného zachranného systému.

K fadnému zajisténi zvladani krizi je nutné mésto pfipravit i na udalosti, které jsme nezazili - jak pandemie a
naslednd vladni opatfeni, tak pfiliv uprchliki byly za 30 let bezprecedentni.

PREVENCE JAKO ZAKLAD

Anotace

Posilime preventivni programy zaméfené na rozsifovani povédomi o nadorovych onemocnénich a na dobfe
dostupna screeningova vysetieni k vcasnému odhaleni téchto chorob. Navrhneme a uvedeme do praxe
koncepci prevence uzivani navykovych latek véetné zavislosti na alkoholu a tabdku a komplexni kampané na
podporu boje s civilizanimi onemocnénimi, jako je napfiklad détska obezita v Praze. V neposledni fadé
rozvineme spolupraci s organizacemi a odborniky, ktefi se jiz vzdélavani a osvété cilené na péci o zdravi
vénuji. Vybudujeme tak odborné zézemi pro podporu systému tzv. primarni prevence.
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Kontext

Pohotovostni sluzba, jeji nedostatek a velké ¢ekaci Ihty, byl velky problém prazského zdravotnictvi v
uplynulych letech. Pfichod Covidové pandemie ukazal, Ze Ize obcany efektivné naucit peCovat o své zdravi v
domacim prostiedi ve spolupraci s |ékafi. BEhem této doby se vSak odkladaly preventivni programy. Vykazy
z pojistoven, navstévy pohotovosti a pocty dni stravenych béhem hospitalizace v nemocnici jasné ukazuji, ze
prevence je nejlevnéjsi, nejrychlejsi a nejefektivnéjsi nastroj v péci o zdravi.

Je tfeba opét obyvatele Prahy motivovat pecovat o své zdravi. Data ze SZU za rok 2020 ukazuji Gtyfi
nejcastéjsi pficiny Gmrti v hlavnim mésté: 1. novotvary, 2. ICHS (ischemické porucha srdecni), 3. Covid-19,
4. nemoci nervové soustavy. Dochazi zde po dlouhé dobé k vyméné onemocnéni na prvnim misté a vzniku
novych onemocnéni, na které musime reagovat. Covid-19 byl dokonce druhou nejcastéjsi pficinou umrti v
hlavnim mésté v roce 2021.

Civiliza¢ni onemocnéni (diabetes mellitus 2. typu, obezita, vysoky krevni tlak) jsou dlouhodobé problémem,
ktery prameni z nizké aktivizace jednotlivych sloZzek spolecnosti ke spolutéasti na feSeni problémi
ovliviujicich zdravi lidi. S tim je spojen pokles zdravotnické odbornosti, komercné motivované a védecky
nepodlozené pfistupy v podpore zdravi. Infekéni onemocnéni, nejvice HIV a zloutenka typu A zaznamenavaiji
kazdoroéni nardst. Dle SZU byl do dubna 2022 celkovy poget lidi Zijicich v hlavnim mésté s HIV 1970.

V seniorském véku potom nariistd incidence padi. Pady jsou nejcastéjsi pfic¢inou drazd seniorl. Nevhodné
rozmisténi pfedméty v domacnosti, stejné jako vyvysena dlazebni kostka v centru Prahy miZe zpUsobit pad
s naslednou hospitalizaci a imobilizaci na lizku. To mdZze byt pro kiehkého seniora i fatalni. Praha by méla
byt bezbariér.

V neposledni fadé je tfeba vénovat pozornost tématim jako je reprodukéni zdravi, omezovéni spotieby
alkoholu, optimalizace pohybové aktivity, omezovani a zvladani stresu.

Idedl

Zdravi je dle WHO definovano jako stav plIné, télesné, duSevni a socialni pohody a nikoliv jen jako
nepfitomnost nemoci ¢i vady. Cilem kraje je mit obcany schopné vést socialni a ekonomicky produktivni
Zivot. Kraj by mél vést své obcany ke zdravi za pomoci projektli a prevence nemoci. V seniorském véku
umoznit obéandm "zdravé starnuti".

Opatreni

Vrétit dlvéru vefejnosti v opatfeni prevence nemoci a moznosti posilovani zdravi. Povedeme
kampané zaméfené na jednotliva témata, napf. na civilizacni a onkologicka onemocnéni. Kampané
propojime i s jinymi obory jako je socialni, kulturni, Skolstvi. Nabidneme cilené tydny prevence, napf.
v dubnu tyden zdravého usmeévu, v fijnu tyden silné imunity, v listopadu Movember.

Ve $kolach se zaméfime na programy prevence koufeni, véetné odvykacich programi. V roce 2021
bylo v populaci Ceské republiky celkem 24,4 % kuiak(i tabékovych vyrobkii starsich 15 let. V
porovnani s rokem 2020 (23,1 %) jde o narlist 1,3%. Koufeni miZze zvysit vazny pribéh onemocnéni
Covid 19, proto oslovime s nabidkou spoluprace |ékarské fakulty.

U infekénich onemocnéni typu koronavirus, HIV a Zloutenka zajistime ob¢antim dostatek pravdivych
informaci. Zajistime opatfeni proti jejich Sifeni jako jsou anonymni programy testovani, mobilni
vySetfovny a to v§e na zakladé evidence-based medicine informaci.



Magistrat  hlavniho mésta Prahy se zapoji jako zaméstnavatel do programu
Workingpositively-podpora zaméstnanci zijicich s HIV.
U padi a urazli se zaméfime na multifaktoridlni intervenci coZ zahrnuje 1écbu chorob zvySujicich
riziko padu, feSeni podiatrické problematiky, korekci zrakového deficitu, optimalizaci medikace,
pouzivani kompenzacnich pomicek, Gpravu domaciho prostredi a edukaci seniord i jejich rodinnych
prislusnikl a to vSe za podpory praktickych |ékari a agentur domaci péce. Oslovime seniorské
spolky s nabidkou edukaénich pfednd$ek mladych Iékari z Iékafskych fakult.
U vSech programl prevence je idedlni stav spojit se s komerénimi i neziskovymi organizacemi, véetné
farmaceutického a lékafského oboru. Spolecné dokazeme efektivné a cilené vést kampan, za pomoci jejich
odbornikl a také finanénich prostiedkd, edukacnich material( a pomtcek.

Co jsme uz udélali

Praha se zaméfila na kampan endometriozy.
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/praha_se_pripojuje_k_osvet
ove_kampani.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/praha_financne_podpori_pr
ojekty.html.
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